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 چکیده

  خواب. شااوندم  شااناخته عصاا   زوال هایبیماری پیشاارف  در بالقوه عوامل عنوان به هم و اولیه نشااانهرهای عنوان به هم ایفزاینده طور به خواب اختلالات

-آلفا و تاو بتا،-لوئیدآمی مانند کنوروتوکسای هایپروتئین تجمع نتیجه در و شاودم  سایناپسا  هموساتاز و گلیمفاتیک پاکساازی در اختلال موجب شادهمختل

سهیل را سینوکلئین   سیهنالینگ گلیا،میکرو سازیفعال جمله از التهاب  عص   مسیرهای روزیش انه ریتم در اختلال و نامنظم خواب الهوهای زمان،هم. کندم  ت

NF-κB اینفلامازوم و NLRP3 سیب نتیجه در و کرده فعال را ص   آ سریع را ع   سترسا میتوکندری، عملکرد اختلال همچون دیهری هایمکانیزم. کنندم  ت

  با. کنندم  تقوی  ار عص   زوال و خواب اختلال میان دوطرفه رابطه این نیز ملاتونین و اورکسین مانند عص   دهندهانتقال هایسیستم در تعادل عدم و اکسیداتیو

  پیشاارف  و التهابنورو خواب، کیفی  همزمان ارزیاب  برای اعتماد قابل زیسات  نشااانهرهای فقدان جمله از اند؛مانده باق  مهم  هایشااکا  ها،یافته این وجود

  التهاب  ایمسیره که داروی  مداخلات از دارند، وجود امیدبخش  درمان  راه ردهای. پارکینسون و آلزایمر بیماری جز به هاپژوهش بودن محدود همچنین و بیماری

  انندم نوظهوری هایروش. خواب ب  برای رفتاری-شاااناخت  درمان و نوردرمان  کرونوتراپ ، مانند غیرداروی  رویکردهای تا گرفته دهندم  قرار هد  را

  شدهازیسشخص  درمان و زودهنهام شناسای  برای مصنوع  هوش از استفاده نیز و دهندم  قرار هد  را پاتوژنیک هایپروتئین که RNA بر م تن  هایدرمان

  هایماریبی در خواب اختلالات زیربنای مولکول  هایمکانیسام بررسا  به یمرورمقاله  این. اندکرده ایجاد مداخله برای ایتازه هایفرصا  خواب، اختلالات

 .پردازدم  خواب با مرت ط عص   زوال کاهش برای نوظهور درمان  راه ردهای مورد در بحث و پژوهش  کلیدی هایشکا  شناسای  ،عص   زوال

 اکسیداتیو استرس روزی،ش انه  ریتم ،التهاب عص   ،عص   زوال خواب، اختلالات کلیدواژه ها:
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